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Pathways for food systems transitions 



Plantbased diets support human and 
planetary health

Kaartinen, N., et al. 2024. Diets are part of solving health and environmental 

challenges : new nutrition recommendations support sustainability transition.
Valtion ravitsemusneuvottelukunta, Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2024. 
Kestävää terveyttä ruoasta - kansalliset ravitsemussuositukset 2024. Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos THL.



Diets differ across population



We can improve self-sufficiency of plant 
proteins

Jansik ym. 2024. Kasviproteiini kasvun tiellä: Tiekartta ruoan korkeampaan kasviproteiiniomavaraisuuteen, Luonnonvara- ja 
biotalouden tutkimus 68/2024. Luonnonvarakeskus, Helsinki.



Policy mixes needed to strengthen plant
protein value chains
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1. Kannustetaan monipuolisesti uusien 
innovaatioiden syntyä ​

2. Toteutetaan kohdennettu 
investointipaketti kasviproteiinin 
tuotannon ja jalostuskapasiteetin 
vahvistamiseksi

3. Verotetaan ruokaa oikein ja 
tasapainotetaan maataloustukia

4. Luodaan kasviproteiinien kulutukselle 
kannustava ruokaympäristö

5-6. Asetetaan kasviproteiinien tuotannolle 
ja kulutukselle sitovat tavoitteet ja 
sisällytetään ne osaksi pitkän aikavälin 
ruokastrategiaa

Kaljonen, M. et al. 2024. Policy mixes for just transitions: A holistic evaluation framework. Environmental Innovation and Societal 

Transitions 52, 100885. 
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1. Kannustetaan monipuolisesti uusien 
innovaatioiden syntyä ​

2. Toteutetaan kohdennettu 
investointipaketti kasviproteiinin 
tuotannon ja jalostuskapasiteetin 
vahvistamiseksi

3. Verotetaan ruokaa oikein ja 
tasapainotetaan maataloustukia

4. Luodaan kasviproteiinien kulutukselle 
kannustava ruokaympäristö

• Ravitsemussuositusten jalkauttaminen 

eri väestöryhmille

• Kehitetään julkisten ruokapalveluiden 

tulosohjaus- ja kannustinjärjestelmiä 

• Ammatillisen täydennyskoulutuksen 

räätälöinti ammattikeittiöille

• Ruokakasvatuksen integrointi 

koulukohtaisiin opetussuunnitelmiin

• Palvelumuotoilun ohjelma kaupoille ja 

      ravitsemuspalveluille

Policy mixes needed to strengthen plant
protein value chains
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Rekola, A. et al. 2024. Kestävyyssiirtymän politiikka- ohjaus maataloussektorin haastavilla aloilla (Ilmastoratkaisujen vauhdittaja 

(ACE) -hankkeen raportti). Suomen ympäristökeskus, Helsinki.



More variety 

and flavour

Save energy 

and water
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more 
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Listen to 

pupils’ voices

Picture: Pupils create solutions for school meals from many 

Solutions to sustainable school meals by students
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Participation to school meals has decreased

THL, kouluterveyskysely. https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
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More attention to food environments

Seppälä, T., Kaljonen, M., Oinonen, I. manuscript. Youth’s lived 
food environments: Navigating everyday life realities on the 
brink of adulthood, submitted to Food, Culture and Society. 



Tove jansson, Lintu sininen, Karjaan yhteiskoulu, 1953
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Lets keep good care of our gem!
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