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Pathways for food systems transitions
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Land use-driven
pathway

Reducing the climate impact of the
food system in Finland requires
extensive measures on peatlands.
The most effective means of redu-
cing emissions is to remove peat-
lands from cultivation, as these are
responsible for almost half of the
emissions in the food system.
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Diet driven
pathway

Reducing the climate impact requi-
res a significant reduction in the
consumption of livestock products,
while at the same time maintai-
ning the carbon stock in fields.
A transition to a more plant- and
fish-based diet that meets energy
needs would improve nutrition at
the level of the whole population.
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70% reduction

Achieving reduction in greenhouse
gas emissions while ensuring nutri-
tional adequacy of the Finnish diet
and biediversity of agricultural lands

33% reduction

Technology driven
pathway

Changes in production methods
and energy use will also help
reduce the greenhouse gas emis-
sions of the food system. New food
innovations and value chains help
the whole food system renew if-
self.

© Just food
SYKE, 2022.
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Reilu ruokamurros

Polkuja kestévéin ja oikeuden-
mukaiseen ruokajérjestelmaan

Minna Kaljonen, Kaisa Karttunen, Teea Kortetmiki (toim.)
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Plantbased diets support human and

planetary health
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Valtion ravitsemusneuvottelukunta, Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2024.
Kestavaa terveytta ruoasta - kansalliset ravitsemussuositukset 2024. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos THL.

For health and environmental reas
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« Whole-grain cereal products

.

« Vegetables, fruit, berries

.

« Pulses (legumes), nuts, seeds

« Sustainably caught and farmed fish

For environmental reasons
/_Q:@ |

Source: Nordic Nutrition Recommendations 2023. Nordic Council of Ministers.

« Potatoes (without added fat and salt)

Kaartinen, N., et al. 2024. Diets are part of solving health and environmental
challenges : new nutrition recommendations support sustainability transition.
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DECREASE QN

Red and processed meat

Sweets and chocolate

Foods high in fat, salt or sugar

Poultry
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Diets differ across population

Kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto Punaisen lihan ja lihavalmisteiden kayttoé
koulutusasteittain Suomessa 2017 koulutusasteittain Suomessa 2017
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Kuva 9. Kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto ja punaisen lihan ja lihavalmisteiden kaytto (kypsanad)
koulutusasteittain Suomessa 2017 miehilld ja naisilla (Kaljonen ym., 2022, s. 29, muokattu Haario ym.,
2022 ja THL). Suositusrajat paivitetty uusien ruokasuositusten mukaisiksi (Valtion ravitsemusneuvotte-
lukunta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024).
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limastoratkaisujen vauhdittaja
Accelerating Climate Efforts
and Investments — ACE

LIFE22-IPC-FI-ACE LIFE.
EU:n osarahoittama.
Co-funded by the European Union.



We can improve self-sufficiency of plant
proteins

Kasvisproteiinituotannon omavaraisuus m Kasvivalkuaisen tuotannon potentiaalinen kehitys nykytilanteesta vuoteen 2040
Raakavalkuaisvolyymit %ﬁ% Laskelmiin sisdltyvat tarkeim mat valkuaiskasvit (palkoviljat, dljykasvit, kaura, erikoiskasvit) f
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Sato Viljely- Kasvin- Ldmmon Robotiikka Kastelu Salaojitus Kalkitus Korvaa- Laatu-
Kuva 10. Kasviproteiinituotannon omavaraisuus. Ldhde: Jansik ym. (2024) laskelmat Luken, Tullin ja v. 2023 kierto  jalostus nousu ym. vuudet  puskuri
muita tilastotietokantoja kdyttden. Omavaraisuusaste on laskettu tuotannon ja ostetun kayttdmaaran
suhdelukuna.
Jansik ym. 2024. Kasviproteiini kasvun tielld: Tiekartta ruoan korkeampaan kasviproteiiniomavaraisuuteen, Luonnonvara- ja limastoratkaisujen vauhdittaja LFE22-PC-FI-ACE LIFE
Accelerating Climate Efforts m EUn osarahoittama.
and Investments — ACE Co-funded by the European Union.

biotalouden tutkimus 68/2024. Luonnonvarakeskus, Helsinki. .



Policy mixes needed to strengthen plant

protein value chains

Decline of
dominant
uvnsustainable
systems

Rise of sustainable
systems
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Kaljonen, M. et al. 2024. Policy mixes for just transitions: A holistic evaluation framework. Environmental Innovation and Societal

Transitions 52, 100885.

Kestavyyssiityman politilkka-

ohjaus maataloussekiorin
haastavilla aloilla

1. Kannustetaan monipuolisesti uusien
innovaatioiden syntya

2. Toteutetaan kohdennettu
investointipaketti kasviproteiinin
tuotannon ja jalostuskapasiteetin
vahvistamiseksi

3. Verotetaan ruokaa oikein ja
tasapainotetaan maataloustukia

4. Luodaan kasviproteiinien kulutukselle
kannustava ruokaymparisto

5-6. Asetetaan kasviproteiinien tuotannolle
ja kulutukselle sitovat tavoitteet ja
sisallytetddn ne osaksi pitkan aikavalin
ruokastrategiaa




Policy mixes needed to strengthen plant
protein value chains

Decline of
dominant
uvnsustainable
systems

Rise of sustainable

systems
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Rekola, A. et al. 2024. Kestavyyssiirtyman politiikka- ohjaus maataloussektorin haastavilla aloilla (IImastoratkaisujen vauhdittaja
(ACE) -hankkeen raportti). Suomen ymparistokeskus, Helsinki.

1. Kannustetaan monipuolisesti uusien
innovaatioiden syntya

2. Toteutetaan kohdennettu
investointipaketti kasviproteiinin
tuotannon ja jalostuskapasiteetin
vahvistamiseksi

3. Verotetaan ruokaa oikein ja
tasapainotetaan maataloustukia

4. Luodaan kasviproteiinien kulutukselle
kannustava ruokaymparisto

Ravitsemussuositusten jalkauttaminen
eri vaestéryhmille

Kehitetaan julkisten ruokapalveluiden
tulosohjaus- ja kannustinjarjestelmia

Ammatillisen tdydennyskoulutuksen
raatalointi ammattikeittidille

Ruokakasvatuksen integrointi
koulukohtaisiin opetussuunnitelmiin

Palvelumuotoilun ohjelma kaupoille ja
ravitsemuspalveluille




Solutions to sustainable school meals by students

Kestavan KoulurwoKailun

Save energy
and water

keittoKirja

Oppilaiden i
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Less food

waste Less meat,

more
vegetables

Sisaltad ilmasto-
ystavallisia reseptejal

Listen to
pupils’ voices

Reilua ruokaa @

- reseptejd oikeudenmukaiseen ruokamurrokseen

Oikeudenmukaiset Ekologisesti
toimintatavat ja oikeudenmukainen
politiikka ruokamurros

Terveyden kannalta Taloudellisesti
oikeudenmukainen oikeudenmukainen
ruokamurros ruokamurros

Miten ja
ruokajarjestelman? Meilla on siihen reseptit!

Tutustu i i ja helposti
muodossa - kuin keittokirjaa lukisit!

Loyda oikeat ainekset ja valmistusohjeet paatoksentekoon,

Olitpa paattajs, viljelijo, ruoka-alan ammattilainen tai kuluttaja,
voit poimia itsellesi sopivat vinkit ja inspiraatiota ruokajarjestelman
kehittamiseen.

E E Skannaa QR-koodi ja haarukoi kohti
o il ki ta!
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Participation to school meals has decreased

Ei syo koululounasta paivittdin (8. ja 9. luokat)
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Kuva 2: Oppilaat (8.ja 9. luokat), jotka eivat syd koululounasta paivittdin. Kyselylomakkeessa ovat ilmoittaneet jattévansa koululounaan valiin 1-5 kertaa kouluviikossa.
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THL, kouluterveyskysely. https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset ( Suomen ympéristékeskus



More attention to food environments
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